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Valsituationer Påverkande faktorer Hur kände du dig?

Att gå och lägga sig tidigt Föräldrar, skola Irriterad, sur

Att få handla kläder  
enstaka gång

Kompisar, pris, föräldrar Glad, upprymd, cool

Att inte få sova över hos 
kompis

Att få vara ute sent på 
kvällen

Måste hälsa på släktingar

Vad man ska ha på sig

Att man ska idrotta

Att inte dricka alkohol

Att dricka alkohol

Att röka

Att inte röka

Elevmaterial - Att ta beslut 
och vara ung
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Valsituationer Påverkande faktorer 
Ex. Föräldrar, kompisar, Pris

Hur kände du dig?
Ex. irriterad, cool, upprymd

Här kan du fylla på med egna förslag
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