
STUDIEPLAN FÖR  
HUVUDMETODEN
Under de tre år som Prata Om Alkohols huvudmetod utvärderades genomfördes övningarna 

enligt följande plan. 

Samtliga övningar hittar du på www.prataomalkohol.se

ÅR 1

a) Majoritetsmissförståndet och Festen

b) Kamratskap 

c) Stärk ditt självförtroende 

d) Positivt och negativt grupptryck

ÅR 2

a) Att ta beslut och vara ung

b) Sant eller falskt

c) Val - Handling - Konsekvens

d) En riktig kompis

ÅR 3

a) Vad skulle du säga

b) Du bestämmer själv

c) Informationskampanj


