Anvandarundersokning
Prata om Alkohol

(2019)

Generella asikter om skolans halsoframjande arbete och Prata
om Alkohols material specifikt bland Prata om Alkohols
anvandare



Sammanfattning av resultatet

Prata om Alkohols anvandare ar framfor allt pedagoger och jobbar pa hogstadiet och
gymnasiet

Prata om Alkohols anvandare anser att skolan generellt har en viktig roll for det
halsoframjande arbetet med unga

Teman som o6kad sjalvkansla, grupptryck, kamratskap, val, handling & konsekvens ses som
de mest intressanta

Betygen pa Prata om Alkohols innehall ar genomgaende hoga

Betygen pa Prata om Alkohols kunskapsoverféring ar genomgaende hdga

Prata om Alkohols formaga att paverka pa olika satt:
o 63 % anser att POA kan paverka till ett battre skolklimat
o 59 % anser att POA kan paverka ungdomar att senarelagga en eventuell alkoholdebut
o 74 % anser att POA kan paverka ungdomar till en sundare attityd och installning till alkohol
o 73 % anser att POA kan bidra till battre halsoframjande arbete pa skolan

Pa fragan “Skulle du rekommendera Prata om Alkohol till kollegor pa skolan?” svarar

anvandarna:
o Ja, 93 %
o Nej,1%

o Vet ej, 7 %



Vilken ar din huvudsakliga yrkesroll i skolan?

Answered: 144  Skipped: 0

s _

Fritidspedagog

Elevhalsan -

Skolledare

Annat -

0% 10% 20% 30% 40%  50% 70%  80%  90% 100%
SVARSVAL SVAR
[ v Pedagog 67,36% 97 ]

v Fritidspedagog 0,00% 0
v Elevhilsan 15,97% 23
v Skolledare 5,56% 8
v Annat Svar nNn% 16
TOTALT 144

Prata om Alkohols
anvandare jobbar
framforallt som
pedagoger



| vilken arskurs arbetar du huvudsakligen?

Answered: 144 Skipped: 0
Farskola I
Arskurs F-3 -
— -
Ar5kur57-9 _
e _
Annatl
0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%
SVARSVAL ¥ SVAR
v Forskola 1,39% 2
v Arskurs F-3 8,33% 12
v Arskurs 4-6 15,28% 22
v Arskurs 7-9 49,31% 7
v Gymnasiet 44,44% 64

-

Annat

Svar 347%

Totalt antal svarande: 144

Den storsta andelen av
Prata om Alkohols
anvandare jobbar pa
hogstadie- och
gymnasieniva



Tycker du att skolan har en viktig roll i det halsoframjande arbetet?

Answered: 144  Skipped: 0
Ja _

Nej
’ Respondenterna anser
Veto] att skolans roll i det
halsoframjande arbetet
0% 10%  20%  30% 40% 50%  60% 70%  80%  90% 100% med unga ar viktig
SVARSVAL ¥ SVAR o
[ - Ja 98,61% 142 ]
v Nej 0,00% 0
v Vetgj 1,39% 2

TOTALT 144



| vilken utstrackning skulle du vilja arbeta med féljande fragor i skolan
tillsammans med eleverna?

Answered: 144  Skipped: 0

1 VALDIGT ILITEN ~ [ISTOR ~ IVALDIGTSTOR , VET
LITEN ¥  UTSTRACKNING UTSTRACKNING UTSTRACKNING EJ Oli A
Pl Foljande fragor ar de
" generellt som
/v Okad 0,69% 417% 31,94% 61,81% 1,39% \ 0
sjalvkansla 1 6 46 89 2 pedagoger ar mest
v Grupptryck 0,00% 417% 38,19% 56,25% 1,39% Intresserade_ av att
och 0 6 55 81 2 arbeta med i skolan
positivt
grupptryck
w Vagasaga 0,00% 3,47% 37,50% 57,64% 1,39%
nej 0 5 54 83 2
v Ungdomars 0,00% 4,86% 29,17% 65,97% 0,00%
K eget ansvar 0 7 42 95 8} /
v Fysiska 1,39% 15,97% 47,22% 34,03% 1,39%
effekter av 2 23 68 49 2
alkohol
~ Media och 0,69% 22,92% 43,06% 31,25% 2,08%
alkohol 1 33 62 45 3
v Santeller 1,41% 16,20% 49,30% 30,28% 2,82%
falskt om 2 23 70 43 4

alkohol



Kanner du till att Prata om alkohols metod ar vetenskapligt testad?

Answered: 144  Skipped: 0

behov av att
kommunicera ut
information om Prata
om Alkohols
information om den
vetenskapliga

Nej

fortfarande finns ett

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% underSOknlngen
SVARSVAL ~ SVAR -
v Ja 56,25% 81
v Ngj 43,75% 63

TOTALT 144



Vilka delar av Prata om alkohol har du hunnit anvanda?

Answered: 143 Skipped: 1

Metodmaterial
och ovningar

Filmer och
diskussionsu...

Unga berattar
- noveller

Filmtavlingen
- Beratta fo...

Annat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90% 100%

SVARSVAL SVAR

v Metodmaterial och dvningar 56,64% 81

v Filmer och diskussionsunderlag 50,35% 72

w Unga beréttar - noveller 39,16% 56

w Filmtavlingen - Beratta for hundra andra 1,19% 16
Svar 4,20% 6

v Annat

Totalt antal svarande: 143

Metodmaterial,
dvningar, filmer och
noveller ar Prata om
Alkohol popularaste
delar



Vilka tre av féljande teman pa Prata om alkohol intresserar dig mest?

Answered: 143 Skipped: 1

SVARSVAL SVAR

w Testa klassens anvandning av alkohol 8,39% 12
w Kamratskap 26,57% 38
w Stark ditt sjalvfortroende 55,94% 80
v Positivt/Negativt grupptryck 64,34% 92
w Sant eller falskt om alkohol 34,27% 49
« Val, handling och konsekvens 56,64% 81
w Gor din egen kampanj for att motverka ungdomars konsumtion av alkohol 9,09% 13
« Media och alkohol 9,79% 14
w Trafik och alkohol 29,37% 42
v Alkohol och idrottsutdvning 5,59% 8

Totalt antal svarande: 143

Prata om alkohols
mest populara teman



Det innehall som far

Ditt betyg pa Prata om alkohols innehall hégst betyg i Prata om
alkohols
Answered: 135  Skipped: 9

MYCKET _ GANSKA _ GANSKA _ MYCKET _ VETEJ™
DALIGT DALIGT BRA BRA
w Metoder och 0,00% 0,00% 36,09% 48,87% 15,04%
ovningar 0 0 48 65 20
w Filmer och 0,00% 0,00% 24,63% 51,49% 23,88%
diskussionsunderlag 0 0 33 69 32
+ Unga berattar - 0,00% 0,75% 25,37% 35,82% 38,06%
noveller 0 1 34 48 51
w Filmtavling - Beratta 0,00% 0,75% 21,80% 17,29% 60,15%

for hundra andra 0 1 29 23 80



Ditt betyg pa Prata om alkohols kunskapsoverforing till ungdomar

Answered: 135  Skipped: 9

v Oka
kunskapen
om
alkoholens
risker och
konsekvenser

v Geargument
for att valja
bort alkohol

w Skapa
sjalvkansla
for att vaga
sdga nej

w Skapaen
sundare
installning
och attityd
till alkohol

MYCKET DALIGT ¥ GANSKA DALIGT ~

0.00%
0

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%
0

0.74%

1,48%

0,00%

@SKA BRA ¥ MYCKET BRA} VETEJ ¥

41,79%
56

4741%
64

43,70%
59

421%
56

39,55%
53

36,30%
49

34.81%
47

33,08%
44

/

18,66%
25

15,56%

24,81%
33

Positiva betyg pa
kunskapsoverforingen
fran Prata om Alkohol



| vilken utstrackning tror du att arbetet med Prata Om Alkohols material
kan...

Answered: 135  Skipped: 9

1 VALDIGT I LITENN + [ISTOR . = ] VALDIS}T STOR, VETEJY™
LITEN y UTSTRACKNING UTSTRACKNING UTSTRACKNING
UTSTRACKNING
bidra till ett battre 1,48% 21,48% 49,63% 12,59% 14,81%
skolklimat 2 29 67 17 20
paverka ungdomar att 1,48% 22,96% 48,89% 9,63% 17,04%
senarelagga en 2 31 66 13 23
eventuell
alkoholdebut
paverka ungdomar till 0,74% 13,33% 60,74% 12,59% 12,59%
en sundare attityd 1 18 82 17 17
och installning till
alkohol
bidra till 0,75% 13,43% 51,49% 21,64% 12,69%
battre halsoframjande 1 18 69 29 17

arbete pa skolan

“Ungdomar far en
sundare attityd till
alkohol’ - det ar den
faktor som anvandare
tror att Prata om Alkohol
paverkar mest



Skulle du rekommendera Prata om alkohol till kollegor pa skolan?

Answered: 135  Skipped: 9

Nej | De flesta skulle
rekommendera Prata om
Alkohol sina kollegor pa

J skolan - det bra betyg pa
=4

att Prata om Alkohol
jobbar pa ett givande och

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%  90% 100% anpassat satt.
SVARSVAL ¥ SVAR v
[ v Ja 92,59% 125 ]
v Nej 0,74% 1
v Vetgj 6,67% 9

TOTALT 135



